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ONSOz

Psikolojik danisma; duygulanan, sosyallesen, dislinen, 6grenen, mo-
del alan ve daha pek cok 6zelligi bunyesinde barindiran esiz bir varhk olan
insanoglunu anlamaya ve tanimaya ve onun yasadigi psikolojik problemlerin
¢cOzimine katki sunmaya calisan bir bilimsel disiplindir. Bu denli kompleks
ve dinamik bir yapisi olan bireyin i¢ dinyasini kesfetmek, kuskusuz kolay
degildir. Psikolojik danisma kuramlari; bu zor ise girisen ve her biri insanog-
lunu farkh yonlerden ele alan bilim insanlarinin dncelikle; bireyin taninma-
sina, ruhsal sorunlarinin Gstesinden gelmesine, bir sonraki adimda ise kendi-
ni gelistirmesine yardimci olma cabalari sonucunda gelistirilmis teorik ve
pratik aciklamalardir.

On bes bélimden olusan bu eserde Sigmund Freud’dan baslayarak
son zamanlarda gelistirilen guncel psikolojik danisma kuramlarina kadar
genis bir yelpazede yer alan kuramlara deginilmistir. Her bir bélim genel
olarak; kuramin tarihsel gelisim sireci, insan dogasina yonelik bakis agisi,
temel kavramlari, psikolojik danisma sirecinin amaclari, psikolojik danisma
stireci, psikolojik danismanin rol ve islevi, danisman-danisan iliskisi ve da-
nismada kullanilan teknikleri gibi alt basliklardan olusmaktadir. Kitap, fark-
li Universitelerdeki bu alan uzamani ve derslerde edinmis olduklari tecri-
beleri de igeren dgrenciye yonelik ve 6grencinin anlayacagi diizeyde basit
ve kapsamli bir sekilde bir grup anlayisi igerisinde hazirlanmistir. Bu
nedenle kitabin hazirlanmasinda ¢ok sayida kisinin emegi gegmistir. Ki-
taba hazirlanmasinda basta yazarlara ve Lisans Yayincilik ¢ahisanlari ile
emegi gecen herkese tesekkir eder ve calismanin hem psikolojik danisma
ve rehberlik ve psikoloji bélumlerinde 6grenim géren dgrencilere hem de
psikolojik danisma alaninda bilgi sahibi olmak isteyen tim bireylere faydal
olacagini umuyoruz.

Istanbul, 2014 Editorler
Doc.Dr. Ahmet Akin & Yrd.Dog.Dr. Rukiye Sahin
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