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ONSOZ

Bu kitapta, insan ve hayvan davraniglarini inceleyen bir bilim dali
olan psikoloji anlatilmaktadir. Psikoloji tanimi geregi biyoloji, fizyoloji ve
kimya gibi fen bilimleriyle ve sosyoloji, dilbilim, antropoloji ve felsefe gibi
sosyal bilimlerle yakindan iligkilidir.

Bu kitapta psikoloji biliminin dogasi, davranigin biyolojik temelleri,
duyular ve algilama, biling, 6grenme, bellek, diisiinme ve sorun ¢ézme
stiregleri, dil ve iletisim, zeka ve zeka Olgiimler, motivasyon, heyecanlar ve
duygular, yasam boyu gelisim, kisilik, normal dis1 davranislar, psikolojik
terapiler ve sosyal psikoloji boliimleri yer almaktadir.

Bu kitabin farkli 6zellikleri bulunmaktadir. Oncelikle bu kitap bir
ceviri degil, her bolimii iilkemizde bulunan akademisyenler tarafindan
yazilmis bir kitaptir. Ikinci olarak, kitap boliimlerinde verilen &rnekler ve
aciklamalar i¢inde yasadigimiz kiiltiirii yansitmaktadir. Uciinciisii, béliimler
actk bir dille yazilmis ve her bolim akigkan bir diizenlilik iginde
anlatilmigtir. Dordiinciisii, konular1 aciklamak igin gerekli olan yerlerde
gorsel sunumlara yer verilmistir. Son olarak, her boliim i¢in anlasilmasi
kolay ve gorselligi zengin olan slaytlar hazirlanmistir.

Yillardan beri anlamakta zorluk c¢ektigimiz psikoloji kitaplarindan
farkli ozelliklere sahip bu kitabin takdiri okuyucularima aittir. Kitabin
hazirlanmasinda emegi gegen tiim yazarlarimiza ve bu konuda destek veren
Lisans Yaymcilik ¢alisanlarina cok tesekkiir ederiz. Istemeyerek gozden
ka¢mig bazi hatalar veya eksiklikler olusmussa, bagislanmasini dileriz.

Istanbul, 2013 Prof.Dr.Hamit Coskun & Prof.Dr.Niliifer S. Ozabac1
Editorler






UCUNCU BASKI ICIN ONSOZ

Psikolojinin bir bilim olarak anlagilmasi 6zellikle giris kitab1 olarak
yazilan kaynaklarin ne derece anlasilir olduguna baglidir. Bu durum okuma
oraninin disiik oldugu iilkemizde de daha da Onem kazanmaktadir.
Ulkemizde son zamanlarda bu konuda gelismeler {imit verici olmakla
birlikte kaynaklarimizin sayis1 diger iilkelere kiyaslan- diginda az ve yetersiz
oldugu da gozlenmektedir.

Bu kitap son zamanlarda yazilmis en sade ve ayni zamanda en
kapsamli kaynaklardan biridir. Bu kaynagin, slogan veya reklama yonelik ne
basligi bulunmakta ne de resimlerle doldurulmus 6te yandan igerigi az olan
bir 6zelligi bulunmaktadir. Bu kitapta alana yeni baslayanlar icin her konu
sade bir dille ve sistematik bir sekilde sunulmaktadir.

Kitabin 3. baskisinda gozden gecirilen bazi boliimler bulunmakta ve
yeni baskisiyla okuyuculara sunulmaktadir. Kitabin béliimlerinin okumaya
ve Ogrenmeye yeni baglayan herkese yararli olmasimi diler, saygi ve
selamlarimiz1 sunariz.

Istanbul, 2017 Editorler
Prof.Dr.Hamit Coskun
Prof.Dr.Niliifer S. Ozabaci
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