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ÖNSÖZ 

 

 Günümüz toplumlarında, özel gereksinimli bireylerin haklarını in-

san hakları hukukunun ayrılmaz bir parçası olarak değerlendiren ve özel 

gereksinimli bireylerin, eğitim başta olmak üzere toplumsal yaşamın tüm 

alanlarında ayrımcılığa uğramaksızın diğer bireylerle eşit katılımlarının 

sağlanmasını amaçlayan bir yaklaşım benimsenmiştir. Bu yaklaşım son elli 

senede pek çok ülkenin yasal düzenlemelerinde ve eğitim sistemlerinde 

toplumsal eşitliğin sağlanması düşüncesinin eğitimde bir yansıması olarak 

“Ayrıştırmadan Kapsayıcılığa” doğru giden köklü bir değişiklik meydana 

getirmiştir. Bu köklü değişiklik, okul sistemleri içinde özel gereksinimli bi-

reylerin eğitimde fırsat eşitliğini elde edebilecekleri kaynaştırma/ bütünleş-

tirme yoluyla eğitim uygulamalarını ortaya çıkarmıştır.  

Ülkemizde de ayrıştırmadan kapsayıcılığa giden süreçte özel gereksi-

nimli bireylerin eğitimin her kademesinde tipik gelişim gösteren akranlarıy-

la birlikte eşit eğitim olanaklarından yararlanabilmeleri için gerekli yasal 

düzenlemeler yapılmıştır. Bu yasal düzenlemelerle özel gereksinimli birey-

lerin kaynaştırma/bütünleştirme yoluyla eğitimlerini sürdürmeleri esas 

alınmıştır. Bu gelişme öğretmen yetiştirme politikalarında da değişiklikler 

meydana getirmiş ve tüm öğretmen yetiştirme programlarına özel eğitim ve 

kaynaştırma uygulamaları ile ilgili dersler konmasına neden olmuştur. 

Bu kitap, öğretmen adaylarının özel eğitim ve kaynaştırma/ bütünleş-

tirme yoluyla yapılan eğitim uygulamaları konularında temel bilgi ve beceri-

lerini desteklemek amacıyla hazırlanmıştır. Kitap on bir bölümden oluşmak-

tadır. Kitapta öncelikle öğretmen adaylarının bilmesi gereken özel eğitimle 

ilgili temel kavramlar açıklanmış, özel eğitimde tanı ve değerlendirme süreç-

lerine dair bilgiler verilmiş ve özel eğitim gereksinimi olan öğrenciler ve 

özellikleri tanıtılmıştır. İzleyen bölümlerde ise sırası ile kaynaştır-

ma/bütünleştirme ve destek özel eğitim hizmetleri, öğretimin bireyselleşti-

rilmesi ve bireyselleştirilmiş eğitim programı, kaynaştırmada/ bütünleştir-

mede akademik ve akademik olmayan becerilerin desteklenmesi, sınıf yöne-

timinde etkili stratejiler ve davranış yönetimi konularına yer verilmiştir. 

Kitapta son olarak öğretmen adayları için özel gereksinimli çocuğa sahip 
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aileleri çocuklarının eğitim sürecine nasıl dahil edebileceklerine ve onlarla 

nasıl iş birliği kurabileceklerine dair stratejilerin yer aldığı aile katılımı ve 

işbirliği bölümü bulunmaktadır.  

Kitabın hazırlanmasında birçok uzman görev almıştır, emeği geçen 

tüm uzmanlarımıza ve bu çalışmayı  organize aşamasından baskı aşamasına 

kadar her aşamasını yürüten Lisans Yayıncılık çalışanlarına teşekkür eder, 

kitabın bu alandaki mesleki gelişimler için yararlı olmasını dileriz. 

  

 

İstanbul, 2021                                                               Editörler         

                                         Doç. Dr. Arzu Doğanay Bilgi 

                                                                    Dr. Öğr. Üyesi Ömür Gürel Selimoğlu 
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9.2.8. Kendini Yönetme Stratejileri 

9.2.9. Doğal Öğretim Yöntemleri 

Yararlanılan Kaynaklar 

 

Bölüm 10 

SINIF YÖNETİMİNDE ETKİLİ STRATEJİLER VE 

DAVRANIŞ YÖNETİMİ / Buket Kısaç 

 

 

10.1. Problem Davranış ve Nedenleri 

10.2. Kaynaştırma/Bütünleştirme Uygulamalarının Yapıldığı                  

         Sınıflarda Sınıf Yönetimi 

10.3. Problem Davranışı Önlemeye Dayalı Stratejiler 

10.3.1. Sınıf Düzeni Oluşturmak 

10.3.2. Olumlu Öğretmen-Öğrenci Etkileşimi 

10.3.3. Seçim Yapma 

10.3.4. Davranışsal Momentum 

10.3.5. Şartsız Dikkat Verme 

10.4. Problem Davranışı Azaltmada Sebebine Dayalı Stratejiler 

10.4.1. İlgi Çekmek Amaçlı Yapılan Davranışlar için Kullanılan  

            Stratejiler 

10.4.1.1. Görmezden Gelme 

10.4.1.2. Uygun Davranışla Öğretmenin Dikkatini               

               Çekmeyi Öğrenme 

10.4.2. Görevden Kaçınma ya da Kurtulma Amaçlı Yapılan  

            Davranışlar için Kullanılan Stratejiler 

10.4.2.1. Öğretim Programında Değişiklikler Yapmak 

10.4.2.2. İşlevsel İletişim Öğretme 

10.4.3. Somut Nesnelere Ulaşmak Amaçlı Yapılan Davranışlar  

            için Kullanılan Stratejiler 

10.4.3.1. İşlevsel İletişim Öğrenme 

 

250 

250 

251 

252 

254 

255 

257 

258 

259 

260 

265 

 

 

 

271 

 

272 

 

277 

277 

278 

280 

285 

285 

287 

288 

 

288 

288 

 

289 

 

291 

291 

291 

 

292 

292 



 XIV 

 

 

10.4.4. Duyusal Uyaran Elde Etmek Amaçlı Yapılan                            

            Davranışlar için Kullanılan Stratejiler  

10.4.4.1. Davranışı Kesintiye Uğratma ve Yeniden            

               Yönlendirme 

Yararlanılan Kaynaklar 

 

Bölüm 11 

ÖZEL EĞİTİMDE AİLE KATILIMI VE İŞBİRLİĞİ / Buket Ertürk 

 

 

11.1. Özel Gereksinimli Bireyin Doğumunun Aileye Etkileri 

11.2. Özel Gereksinimli Bireylerin Doğumu ile Ailelere Düşen         

         Görevler 

11.2.1. Özel Eğitime Gereksinim Duyan Çocuğun Eğitimi 

11.2.2. Özel Gereksinimli Bireyin Bakım İhtiyacı ve Aileye            

            Düşen Maddi Sorumluluklar 

11.2.3. Ailenin Diğer Çocuklarının Refah ve Bakımı 

11.2.4. Aile İçi İlişkiler 

11.2.5. Ailenin Sosyal İlişkileri 

11.3. Ailenin Eğitime Katılımının Önemi 

11.4. Aile ile İşbirliğini Artıracak Öğretmen Özellikleri 

11.4.1. Karşılıklı Saygı ve Güven 

11.4.2. Birlikte Çalışma 

11.4.3. Açık ve Etkili Bir İletişim 

11.5. Aile-Okul İletişimi 

11.5.1. Aile ile Yüz Yüze Görüşme 

11.5.2. Yazılı İletişim 

11.5.3. Telefon ile İletişim 

11.6. Aile Eğitimi ve Katılımı 

11.6.1. Ailenin Okulda Eğitime Katılımı 

11.6.2. Ailenin Evde Eğitime Katılımı 

11.6.3. Davranışsal Aile Eğitimi 

Yararlanılan Kaynaklar  
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