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Onsoz

Bebeklik donemi dogum dncesinden baglayip ¢ocugun li¢ yasina kadar
devam eden bir sirectir. Bu donem gelisimin en hizli oldugu dogum
oncesini, gelisimin ikinci en hizli oldugu dénem yeni dogan dénemini ve ilk
cocukluk donemini kapsamaktadir. Anne karninda baglayan yagsam seriiveni
bireylerin gesitli evrelerinden olusan bir siiregtir. Bu siiregte karsilastigi tim
unsurlar bireyin gelecegini etkilemektedir. Gelisimin en duyarh ve kritik
oldugu bu dénemin nasil gegtigi olduk¢a 6nemlidir. Bireyin yasaminin her
donemin kendine 6zgii ozellikleri bulunmaktadir. Bebeklik donemindeki
bireylerin ilgi, ihtiyag, gereksinimleri, kazanmasi gereken Ozellikleri diger
donemlerden farklilagmaktadir. Bebeklik donemi bireyin gelisimin
temellerinin atildigi dénemdir. Bu donemde ozellikle yakin c¢evresinde
bulunan bireylerin bebege karsi gosterdikleri tutum, tavir ve davraniglar
onun sonraki siirecini derinden etkilemektedir. Saglik, bakim ve beslenme
acisindan  yetiskine bagli durumda olan bebeklerin ihtiyag ve
gereksinimlerinin - zamaninda karsilanmasi, bunlarin  karsilanmasinda
yetigkinin gosterdigi ilgi, sefkat ve sevgi, bu donemde kazandigi gelisim be
egitim daha sonraki siirecte hayata karsi bakis acilarimi etkileyecektir.
Ayrica bebegin gelisimin izlenmesi, degerlendirilmesi, eksikliklerin tespit
edilmesi ve Onleyici hizmetlerin sunulmasi saglikli nesillerin yetismesini
saglayacaktir. Bebeklerin bilissel, dil, sosyal, duygusal, kaba motor ve ince
motor Ozelliklerinin bilinmesi, bebegin gelisimlerinin takip edilmesine,
gelistirilmesi ve desteklenmesi gereken yonlerinin belirlenmesine, gelisim
alanlarmin  biitiinsel gelisiminin saglanmasina firsat verecektir.  Bu
donemdeki gelisimin desteklenmesi ile bir sonraki doneme problemsiz giren
cocuklarmm yasam becerileri ve akademik basarilari daha iyi olacaktir.
Bebekler gelisim siirecinde dogduklari andan itibaren pek ¢ok beceri ve
davranig sergilerler. Bebekler yuvarlanir, emekler, siralar, ytriirler, kosarlar,
ses ¢ikarirlar, konusurlar, sarki soOylerler, dans ederler, giiliimserler,
yetiskinlere tepki verirler, oynarlar. Bebeklerin beceri ve davranislan
kazanmas: ve sergilemeleri asama asama gergeklesmektedir.  Genetik ve
cevresel faktorlere bagl olarak ortaya ¢ikan bireysel farkliklari nedeniyle her
bebegin gelisimi ayn1 hizda ger¢ceklesmeyecegi gibi tiim geligsim alanlar1 da
aym oranda gelismeyebilmektedir. Genetik ve c¢evresel faktorlere bagh
gelisimdeki olumsuzluklar1 en aza indirmek i¢in ebeveynler ve bebekler
dogum Oncesi donemden baslayarak desteklenmesine ve uygun egitimsel



firsatlarin sunulmasina ihtiyag duymaktadir. Cocuk gelisimi, okul Oncesi
egitimi ve gelisim psikolojisi uzmanlart i¢in kaynak, ebeveynler igin
bebeklerinin gelisim ve egitimlerinde bas vuru rehberi olarak katki saglamasi
beklenen bu kitap 11 bélimden olusmaktadir. Dogum 6ncesi dénem ve
gelisim;  yeni doganin fiziksel ozellikleri; gelisimde bakim, saglik ve
beslenmenin &nemi; 0-36 aylik ¢ocuklarda fiziksel gelisim; 0-36 aylik
cocuklarda biligsel gelisim; 0-36 aylik cocuklarda dil gelisimi; 0-36 aylik
cocuklarda motor gelisim; 0-36 aylik ¢ocuklarda sosyal gelisim, 0-36 aylik
cocuklarda duygusal gelisim, kres programi boliimlerinden olugmaktadir.
Boliimler olusturulurken dogum oncesinden ii¢ yasina kadar olan siirecin
belli bir hiyerarsik sira igermesine, acik ve anlasilir dil kullanilmasina 6énem
verilmigtir. Ayrica kitapta yer alan gorseller konularin anlagilirh@ini
arttrmistir.  Bu  Ozellikleriyle kitabin  alana  katki  saglayacagini
diisiinmekteyiz. Bebeklere ve ¢ocuklara atfedilen bu kitabin okuyucularina
yarar saglamasini diler, kitabin yaziminda emegi gecen degerli bolim
yazarlarimiza ve alaninda uzman akademisyenlerin bir araya gelerek ekip
calismasina vesile olan Lisans Yayinciliga tesekkiir ederiz.

[stanbul, 2020 Editorler
Prof. Dr. Esra DERELI
Dog. Dr. Giines SALI
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